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19 października 
dla dorosłych
 10:00-14:30

Stadion Olimpijski
ul. Paderewskiego 35 Wrocław

09:00-09:30                        Rejestracja uczestników
09:30-09:45                        Powitanie

10:00-10:40                        Wykład O znaczeniu dostrojenia w budowaniu relacji, dr Marta Kochan-Wójcik 
                                            - psycholog i psychoterapeutka
                                       
10:45-11:10                          Wykład wprowadzający do Forum Dobrych Relacji, Agnieszka Ratajczak-Mucharska - psycholog                       

11:10-11:20                           Lepiej rozumieć, co dzieje się z człowiekiem w przestrzeni cyfrowej.        
                                              Cyberuzależnienia - wnioski z pilotażu projektu, Magdalena Duszyńska, Martyna Stec - WCRS

11:30-12:10                           Przerwa. Pokaz filmu podczas przerwy: https://cm.alejabielany.pl/pl-pl/mlodzi-roznorodni
                   

MAŁE FORA 1.                                     Jak budować dobre relacje z dziećmi poprzez dzielenie się odpowiedzialnością?         
12:10-13:10 i 13:30-14:30                    - Łukasz Srokowski

MAŁE FORA 2.                                     Zaufanie - jako fundament dobrych relacji 
                                                             - Agnieszka Ratajczak-Mucharska  
 
MAŁE FORA 3.                                 Gdy spotkają się dwie kultury i muszą budować relacje    
12:10-13:10 i 13:30-14:30                    - Manuela Pliżga-Jonarska

MAŁE FORA 4.                                     Cyberuzależnienie u uczniów. Jak reagować?                       
12:10-13:10 i 13:30-14:30                    - Magdalena Duszyńska i Martyna Stec

MAŁE FORA 5. a.                                 Wielokulturowość i wymiana uczniowska. 
12:10-13:10                                           Inicjatywy Komisji Europejskiej dla młodych. Erasmus dla szkół 
                                                       - Komisja Europejska w Polsce 

MAŁE FORA 5. b.                                 Jak przygotować uczniów na wielokulturowość. Szanse i wyzwania z perspektywy
13:30-14:30                                          międzynarodowej uczelni 
                                                             - Coventry University

14:20-14:30                                          Podsumowanie 
14:30-15:00                                          Zakończenie
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20 października 
dla młodzieży szkół średnich z Wrocławia

Czas trwania: 9:00-14:30
Stadion Olimpijski

ul. Paderewskiego 35 Wrocław



09:00-09:30                             Rejestracja uczestników
09:30-09:45                              Powitanie

09:45-10:20                              Sztafeta Dobrych Relacji – cel, idea - Manuela Pliżga-Jonarska 
                                                  Pokaz filmu podczas przerwy https://cm.alejabielany.pl/pl-pl/mlodzi-roznorodni

10:25-12:25                               Oswajamy emocje - gra integracyjna - Anna Cieślik, Agata Gabrysz                              
Warsztaty    
                                   
12:25-12:30                               Przerwa organizacyjna (przejście do sal warsztatowych)

12:30-14:00                               Warsztaty równoległe po 1,5 h
              
Warsztaty                                 Zostań wolontariuszem IT od dezinformacji 
                                              - Martyna Wilk 

Warsztaty                                Siła różnorodności i integracji, 
                                                  Młodzi Trenerzy Różnorodności dla młodzieży z wrocławskich szkół 
                                                 - Manuela Pliżga-Jonarska 
                                                  
Warsztaty                             Budowanie Dobrych Relacji, przeciwdziałanie stereotypom   
                                                  - Yevheniia Domina, Paulina Wajzer
                       
14:10-14:30                               Podsumowanie warsztatów w grupach
14:20-14:30                               Zakończenie
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